
Определение ведущей руки (Безруких М.М.) 

1. Нарисуй дом и обведи линии по контуру правой или левой рукой. 

(учитывают ровность и четкость штриха, наличие или отсутствие тремора, 

быстроту. Точность копирования (соблюдение пропорций, соотношение, 

параллельность штрихов,  способность не отклоняться от контурной линии) 

2. Собери 10 счетных палочек (спичек), сложи из них треугольник 

(квадрат), сложи их в коробку (пенал). 

3. Собери цепочку из 10 канцелярских скрепок 

4. Брось мяч в цель одной рукой (теннисный мяч кладут перед 

ребенком, цель отмечают мелом на полу или обозначают на стене). 

5. Попробуй вырезать рисунок (фигуру правой и левой рукой) 

6. Нанижи на шнурок несколько пуговиц (на нитку с иголкой – 

бусины, бисер) 

7. Открой крышки у пузырьков, у баночек 

8. Завяжи и развяжи узелки 

9. Построй из кубиков или конструктора дом, машину, сложи их 

(определенным образом) и т.п. 

 

    Задание Левая рука Правая рука      Обе руки 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

Кроме тестирования, необходимо выяснить, есть ли у ребенка 

родственники-левши (братья, сестры, родители и т.д.). При наличии 

семейного левшества дополнительный «+» ставится в графе «Левая рука». 

Леворуким считается ребенок, у которого в графе «Левая рука» больше 

6 плюсов. 
 


